“Pasion por enseirar a disfrutar de la Actividao Fistca”

CELEBRACION DE EXPOSICION MULTIMEDIA CON
INFOGRAFIAS, VIDEOS y LIGA DE PING-PONG:

- Dia Mundial de la Actividad Fisica (§DMAF — 6 abril)
- Dia de la Educacion Fisica (#DEFC — 28 abril)
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‘Pon mas afos en tu vida, y mas vida en tus anos”

Departamento de EDUCACION FiSICA del IES EUROPA ”




“Pasion por enseirar a disfrutar de la Actividao Fistca”

FILOSOFIA COMO POLIPILDORA DE SALUD

¢, Quieres vivir mas y mejor? jHaz ejercicio!

Aumenta tu longevidad y esperanza de vida entre 3-7 aflos mas (hasta

10 afnos en estudios).
e Demoray disminuye la discapacidad por pérdida de autonomia motriz

y cognitiva, entre 6 y 12 anos.
e Previene y mejora hasta mas de 40 tipos de enfermedades y
patologias crdnicas, evitando el sedentarismo (evidencia tipo A).
e ODbtén 7 beneficios de salud: fisicos, cognitivos, psicoldgicos,
sociologicos, en estilo de vida, mejora del suefio y longevidad.

¢, Que banco te puede ofrecer este seguro de vida y jubilacion, y encima
completamente gratis? Ninguno.

EXPOSICION EN 5 STANDS MULTIMEDIA

1. EL EJERCICIO ES MEDICINA
“Menos pastillas y mas zapatillas”

= LONGEVIDAD
“Vive mas y mejor. La capsula del tiempo”
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“Pasion por enseirar a disfrutar de la Actividao Fistca”
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Te habla la “abuéla de la Fabada Litoral™...
PARA LLEGAR A MUY MAYOR, HAZ EJERCICIO

2. ENTRENA PARA VIVIR
“Muévete mas, siéntate menos”
Ideas para hacer ejercicio en casa sin apenas material




“Pasion por enseirar a disfrutar de la Actividao Fistca”

NUTRICION SALUDABLE

“Somos lo que comemos”
Informacioén nutricional para organizar tu plato y recetas saludables.
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EL SUENO
“Contando ovejitas cada noche”
Consejos para dormir como los angeles

de Madrid IES Europa
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“Pasion por enseirar a disfrutar de la Actividao Fistca”

5. CIENCIAS DEL DEPORTE

“ElI ADN motriz”
Salidas profesionales, peligros de las redes sociales en la informacion
sobre ejercicio fisico, ejercicio “vacuna” para el coronavirus, etc.
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LIGA DE TENIS mesa (ping-pong en los recreos)

- Utilizaremos varias opciones de agrupamiento, segun el nimero de participantes,
actualmente hay cerca de 30 profesores apuntados.

OPCIONES

- Clasificacién por niveles de juego.

- Liga individual o por Departamentos.
- Premio-sorpresa.
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“Pastén por enseirar a disfrutar de la Actividaod Fisica”

Departamento de EF

- Maria José Aragon Burgos

- Oscar Lépez Orol

- Ricardo André Birrento Aguiar
- Jose Miguel del Castillo Molina
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